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 تأثٍر انقراراث انهىٍَت عهى انتعافً فً انًراكز انعلاخٍت نلأطفال 

  
* ّ.ّ. خُٞت ٛاد١ ٜٓد١

1
 

  
 , بـداد, اُؼزامخٌُ٘ٞٞص٤ت, اُضآؼت اُاُب٘اء ٝالإٗشاءاث, هظْ ٓدرص ٓظاػد

   
 اُغو٤وت ٝك٢. بغخت حض٤ِ٤ٔت عاُت ٓضزد اػخبزٝٙ ٓا ٝؿاُبا الأشٌاٍ, ُخؼز٣ق ِتٝط٤ ٓضزد ٛٞ إُِٞ إٔ ٣ؼخودٕٝ اُ٘اص ٖٓ ًز٤ز  انخلاصت:

 أطاط٢ ػ٘ظز ٢ٛ ُٚ اُلاٝاػ٤ت ٝالاطخضابت ك٤ٚ, ُِِٕٞ ٝصٞد لا ٌٓإ ٣ٞصد كلا ,(ٗلظٜا اُغ٤اة ٓظدر ٣ؼخبز اُذ١) اُؼٞء ٛٞ إُِٞ إٔ

 خظ٤ّٔ ٤خؽِب ٝلا خاص, بشٌَ اُداخ٢ِ ٝاُلؼاء ػآت بظٞرة ار١أُؼٔ اُخش٤ٌَ أٗظٔت أغد ٤ؼخبرٝ(. اُبواء ؿز٣شة حٔزَ أ١) ُبوائ٘ا

 ظ٤لتٝٝ ٤خلاءّ اُذ١ ٛٝ الأُٝإ ٍٝأكؼ. أُظخخدّ ا٢ُِٗٞ ُِ٘ظاّ ٓظبن خخؽ٤ؽ ٔظؤُت ببظاؽت ٝكٜ اُب٘اء ك٢ خٌِلت لأ١ اؼاكت ُِٕٝا

 دةهاػ رك٣ٝبح دُبعا ّٛحا ذاُ. اُلراؽ ُخؼد٣َ الا٘خباٙ ٍخغ٤ٝ أٝ اُخر٤ٌس خلاٍ ٖٓ اُلؼاء حغد٣د ك٢ ٛأا را  دٝ إُِٝ ٤ِؼب غ٤د ,اُخظ٤ّٔ

 الأؽلاٍ ٖٓ اُلؼاء ٓظخخد٢ٓ بخؼاك٢ ُلإطزاع الإ٣ضاب٤ت ٝأُئرزاث أُغلشاث دٟعا ُٕٝحً ا٤ُِٗٞت ٓتظٗالا ُخٞظ٤ق ُِٕٓط٣ٓٓ ٓاح٣تٝٓؼِ

 ٖٓ أُظ٤ٖٔٔ بؼغ هبَ ٖٓ ُِخؼاك٢ داػٔتاُ أُخطِباث بخضاَٛ أُخٔزِت اُبغز٤ت أُشٌِت ُٔؼاُضت. ٝكظ٤ُٞٞص٤خْٜ طا٣ٌُٞٞص٤خْٜ ٣غخزّ بٔا

 أُغلشة اُؼٞآَ أعد إٔ ببكخزاع ُلأؽلاٍ, اُؼلاص٤ت أُزاًش كؼاءاث ـ٢ك ٓتدطحخـُٓا تـ٣ُِٗٝا ُِوزاراث ٝاػ٢ بشٌَ اٛٔاُٜا خلاٍ

 أُغ٤ؾ ػٖٔ ٝاُؼاك٤ت ُظغتٝا باُزاعت اُشؼٞر س٣ادة ا٠ُ اُبغذ ٣ٜدف ع٤ذ. اُؼلاص٢ ُِلؼاء ا٢ُِٗٞ باُوزار ٣خؤرز اُخؼاك٢ ػ٠ِ ُلأؽلاٍ

 اعداٛا, إُِٞ ٣ؼخبز ع٤ذ أُخخِلت اُغظ٤ت أُز٤زاث حٞظ٤ق خلاٍ ٖٓ( wellness) اُخؼاك٢ ُظاٛزة الأطاط٤ت الأبؼاد اػخٔاد ػبز أُاد١

 ٖٝٓ ٗظز١ اؽار ب٘اء اُٜدف ٛذا حغو٤ن حخطِب. ٝآلآٚ ٓخاٝكٚ ٣٘ظ٠ ٢ٌُ با٥ٓإ ٝاُشؼٞر ك٤ٚ ٝاُغزًت أٌُإ عب ػ٠ِ الأؽلاٍ ك٤غلش

ٝهد حٞطَ اُبغذ ا٠ُ إٔ اُؼلاهت ا٤ُِٗٞت اُخ٢ حؼخٔد اُخضاٗض اُزلار٢ ُلأُٞإ  .ٓ٘خخبت ٝٓغ٤ِت ػا٤ُٔت ٓؼٔار٣ت ػ٤٘اث ػ٠ِ حطب٤وٚ رْ

%( عووج ٓئشز٣ٖ ٖٓ أطَ رلارت ٓئشزاث ُِخؼاك٢ ك٢ كؼاء اُخضٔغ 5%, ٝالأعٔز ب٘ظبت 25%, ٝالأسرم ب٘ظبت 70)الأطلز ب٘ظبت 

, أٓا كؼاء ُؼب الأؽلاٍ كود عون ٓئشز١ )اُخشخج ٝالإُٜاء (ٝاُظ٤طزة ٝاُخغٌْ اُخشخج ٝالإُٜاء الإ٣ضاب٢( ٝٛٔا ٓئشز١ ))اُبٜٞاُزئ٤ظ٢ 

 الإ٣ضاب٢ ٝاُخلاػَ الإصخٔاػ٢( ُ٘لض اُوزار ا٢ُِٗٞ, ب٤٘ٔا اكخودث اُؼ٤٘ت أُغ٤ِت ا١ هزار ٢ُٗٞ ٝاػظ.
  

 .اُخظ٤ْٔ اُداػْ ُِخؼاك٢, ؽاهت إُِٞ, أُزاًش اُؼلاص٤ت ُلأؽلاٍالأٗظٔت ا٤ُِٗٞت, اُخؼاك٢,  :انكهًاث انذانت

  

THE IMPACT OF COLOR DECISIONS ON RECOVERY IN 

CHILDREN’S THERAPEUTIC CENTERS  

  
Abstract: Many people believe that the color is just a way to define the shape and often they considered 

as a purely cosmetic status, in fact, the color is the light, (which is the source of life itself, there is no 

place without color and its unconscious response is a basic element for our survival instinct), it is 

considered generally one of the architectural forming systems and in particular the interior space. The 

designing of color does not require any addition of the cost in construction, but is simply a matter of 

advanced planning for the user of colorimetric system. The best of colors is the one that fits with the 

function of the design in terms the color plays an essential role in determining the space by focus or divert 

attention to modify the vacuum. So the search interested to provide a database for designers in order to 

employ the colorimetric systems to be one of the stimuli and the positive effects to speed up the recovery 

of children users of space including respect their psychology and physiology state. To treat the research 

problem that represents the ignoring of the supporting requirements for recovery by some designers 

through through neglecting consciously the using colorimetric decisions in space of therapeutic centers 

for children, assuming that one of the motivating factors to heal the children is affected by the 

colorimetric decision of the therapeutic space. Where the search aims to increase the sense of comfort, 

health and wellness within physical environment by adoption the basic dimensions of the recovery 
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phenomenon by employing the various sensory stimuli where the color is one of them, in order to 

stimulate the children to love and move in the place and feeling of safety in order to forget their fears and 

pains. To achieve this goal requires building a theoretical frame and then applying it in elected global and 

local architectural samples.     

  
 

 انًقذيت .0
 

 غؼارة ٤ُٝد إُِٝ ُْٝ ٣ٌٖ ,الأكراد ػ٘د خاص ٍٝٔدُٝ اُشؼٝب ػ٘د ػاّ ٍٔدُٝ ُٝٚ الإ٘ظإ هدّ هد٤ّ إُِٝ     

 أُٝإ ُِؽب٤ؼت ٝ ٔخخِلت أُٝإ اُبشر١ ُِض٘ص ٤ٌٕٝ إٔ الله هدر غ٤د اُخ٤ِوت بدء ٔ٘ذ ٔٝضٝد ٛٝ ٍب اٌخشاكٜا أٝ ٔؼ٤٘ت

 اُظٔاء ٕٔ اُوادّ اُ٘ٝر ,أُٜٝٔا: ضٝٛر٤٤ٕ بٔظدر٤ٕ إُِٝ ارخبؽ تالإظلا٤ٔ اُؼو٤دة ٝك٢ .أُخِٝهاث ظائرُي ٌذ ٝ

, ٣ٝؼخبز إُِٞ شٌَ ٍاُؼد ٍُضٔا أُ٘اك٢ ٝاُؽـ٤إ ,اُظِّ بوبظ أُوخر٘ت اُظِٔت ,ٝزا٤ٜ٘ٔا ,الأػ٠ِ باُخاُم أُوخرٕ

اُخ ٖٓ أُغدداث. شاؿ٢ِ أٌُإ حبؼا  ُغٌْٜٔ اُؼاؽل٢ ٝاُؼٔز١ ....ٖٓ أشٌاٍ اُطاهت أٌُا٤ٗت ٝبذُي ٣ئرز ػ٠ِ 

 ٣ٕــب ٝ اُطلَ ٣ٕــب ــددكحع ٚــب تؽــُٓع٣ا تــُِب٣ئ ٚــًادار تــػ٣ِٓ ٢ــك رار٣ــح ذٝ ـُِٕٞا ـ٣ًٕٞ ٍـلؽُا ةاـع٣ ٢ـكٝ

 ٣ٗتُِٝا ُب٣ئتا ٕاـك ـذاُ, ٚـُٝع ـٖٓ ّاُـُؼا لٍؽُا ٣ّلٜ ٣وٜاؽز ــٖػ ــدةٓؼو ثاػلاــحل ٝ ثخلاــداحرار حٓــباط تــُب٣ئا

. ٝحؼد أُزاًش اُؼلاص٤ت ب٤ئت ذاث ػـؾ ػظب٢ ٝحٞحز لٍؽُا تؽطٝاب كحعٚ ظز٣ٗح ؿ٢ٗ ٣ٕسخ ٢ٛ لٍؽباُ تؽُٓع٣ا

ٓشٌِت اُبغذ خظٞطا  ُلأؽلاٍ ك٤شداد خٞكْٜ ٖٓ أٌُإ أُغ٤ؾ بْٜ بالإػاكت ا٠ُ آلآْٜ, ٖٝٓ ٛ٘ا حغددث 

 تـ٣ُِٗٝا شٌَ ٝاػ٢ ُِوزاراثبخضاَٛ أُخطِباث اُداػٔت ُِخؼاك٢ ٖٓ هبَ بؼغ أُظ٤ٖٔٔ ٖٓ خلاٍ اٛٔاُٜا ب

إٔ أعد اُؼٞآَ أُغلشة ُلأؽلاٍ ػ٠ِ اُخؼاك٢ اءاث أُزاًش اُؼلاص٤ت ُلأؽلاٍ, ٣ٝلخزع اُبغذ ـ٢ كؼك ٓتدطحخـُٓا

س٣ادة اُشؼٞر باُزاعت ٝاُظغت ٝاُؼاك٤ت ػٖٔ أُغ٤ؾ ا٠ُ  ٣خؤرز باُوزار ا٢ُِٗٞ ُِلؼاء اُؼلاص٢. ع٤ذ ٣ٜدف اُبغذ

( ٖٓ خلاٍ حٞظ٤ق أُز٤زاث اُغظ٤ت أُخخِلت ع٤ذ wellnessبؼاد الأطاط٤ت ُظاٛزة اُخؼاك٢ )أُاد١ ػبز اػخٔاد الأ

. ٣ؼخبز إُِٞ اعداٛا, ك٤غلش الأؽلاٍ ػ٠ِ عب أٌُإ ٝاُغزًت ك٤ٚ ٝاُشؼٞر با٥ٓإ ٢ٌُ ٣٘ظ٠ ٓخاٝكٚ ٝآلآٚ

حٞػ٤ظ حؤر٤ز ؽاهت إُِٞ  ٖ رْ ُٝخغو٤ن ذُي احبغ اُبغذ ٜٓ٘ضا  ط٤ظار ك٤ٚ ا٠ُ حٞػ٤ظ ٓلّٜٞ إُِٞ بشٌَ ػاّ ٝٓ

ػلاهخٜا بطاهت أٌُإ ٝأبؼاد اُشؼٞر أُغلشة ٤ُٗٞا , ٖٝٓ رْ حٞػ٤ظ ٓلّٜٞ اُخؼاك٢ ٝػ٠ِ ٓظخخد٢ٓ أٌُإ 

ٝٓخطِباث اُخظ٤ْٔ اُداػْ ُِخؼاك٢, ٝػلاهت إُِٞ بالأبؼاد الأطاط٤ت ُظاٛزة اُخؼاك٢ ٖٓ خلاٍ ٝػغ الإؽار اُ٘ظز١ 

أُوارٕ ُؼ٤٘اث ػا٤ُٔت ٝٓغ٤ِت ٓ٘خخبت ُِٞطٍٞ ا٠ُ الاطخ٘خاصاث ٝاُخٞط٤اث اُخاطت ٝحطب٤وٚ ببػخٔاد اُخغ٤َِ 

 باُبغذ.

  

  يفهىو انهىٌ .2
 

 دُٟ صحعط سصٜا ػ٠ِ ٙٝدصٝ د٣ؼحٓ ٝثًاُط(  Vibratory Phenomenon)  إُِٞ ظاٛزة اٛخشاس٣ت ر٣ؼحب     

 ٣ائ٣تسك٣ رةاٛظ, ٝٛٞ ئ٣ترُٓا ؼاػ٣تلاشا اهتؽباُ ُٕؼ٣ا صحعط ٕػإُِٞ ٗاحش  ٕٝك٣ً ُٕؼ٣ا ٝٛٝ لاا ٕلاٗطاا

 ٣تٝػػ بطباا ٠ُا طبابٚا صغرحٝ ,ٝأُزئ٤اث ُِِٕٞ بُٓطبٝا ررإُٓا ٙرباػحبا ٝءُػا لاطاط٣تا ٛادرٓطا

[, ٝٛٞ اهٟٞ 1]احط٣ٗلاحٜ فباخحلا ٝإلاُا ٕححبا٣ٝ رٟخا صٜت ٕٓ سطُحوا اٝ ُطبـتا ٠ُٝا صٜت ٕٓ ص٣تُٝٝكط٣

أٍٝ ٓئشز ٗظخشؼزٙ ػ٘د حو٤٤ْ الاش٤اء, كببخخلاف ُٕٞ اُطؼاّ ٗظخشؼز كٞائدٙ  ٗظاّ اشارة ؽب٤ؼ٢ ٌِٗٔٚ, ٝػ٤ِٔا  ٛٞ

ت هٖٓ ػزرٙ, ٝك٢ أٌُِٔت اُغ٤ٞا٤ٗت ٣ؼخبز حـ٤ز إُِٞ ٓئشز ُِ٘ؼٞس ٝاُخٌارز ٝؿ٤زٛا ٖٓ اُلؼا٤ُاث. ٝٛٞ ؽا

(Energyٝ ,ٓشؼت )ُٞٞص٤ت ُٜا حؤر٤زاث طا٣ٌ ,آخر ا٠ُ ُٕٝ ٕٔ ٝخذبذبٚ ,خرددٙ ك٢ ٤خخِف ,ٔٝض٢ ٍؽٝ ُٜا

 حغدد ٗخ٤ضت ٓودار اُطاهت ا٤ُِٗٞت اُداخِت ا٠ُ أصظآ٘ا. ٝك٤ش٣ا٣ٝت ػ٠ِ الإٗظإ

 
 تأثٍر طاقت انهىٌ فً انًكاٌ .0

 

 أُخ٘اظم اُخؤز٤ر ذاث كأُظؽغاث ,داخ٢ِ خظ٤ّٔ ٔشرٝع أ١ ُ٘ضاط ٝاُٝاؼظ اُظاٛر أُلخاط ٛٝ إُِٝ إ     

 ٕٔ أ١ ٕٔ اُؽب٤ؼ٤ت ٍالأكؼا ردٝد ؼٕٔ اُخؤز٤ر ذُى ٤ٝظٜر ,إُِٝ ػ٘ظر ٛٝ بٜا أُغرى اُؼ٘ظر ٤ٌٕٝ ٝأُر٤ظ

أٝ كشَ  ُ٘ضاط رئ٤ظ٢ ٍػأ خؼخبر بإُِٝ أُخؼِوت اُخظ٤ٔ٤ٔت اُوراراث كؤٕ ُٝذُى, أدائّٜ ٝخغظ٤ٕ أٌُإ ٔظخخد٢ٔ

   ٤ساُغ ٌلاءة ٝركغ خغظ٤ٕ ػ٠ِ ٍخؼٔ ٔا دائٔأُِضٔٞػاث ا٤ُِٗٞت  اُخؽؽ اخخ٤ار ك٢ ٝاُخ٘اؿّ اُخ٘ٝعٝ ا١ ٓشزٝع,
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 ٣خدّ ٝبٔا ػاءاُل ٝظ٤لت ٔغ ٤خ٘اؿّ بٔا ُِِٕٞ ٍالأٔز اُخٝظ٤فٛذا  [, ٣ٝخطِب2] اُب٤ئ٢ أُغ٤ؽ ٝخٝاسٕ اُداخ٢ِ

 اُ٘شاؽ ٝ٘ٝع شاؿ٤ِٚ ٝ٘ٝعُِٔب٠٘  اُداخ٢ِ ػاءاُل اغخ٤اضاث, ٖٓ خلاٍ دراطت ٔظخخد٤ٔٚ ٝكظ٤ُٝٝض٤ت ظ٤ٌُٝٝض٤ت

بٔودار اُطاهت ا٤ُِٗٞت اُخ٢ خخغدد  ٌِٜا[, 3ٝٔغدد ] ػاءك م٘ؽا ك٢ اُلرد ُٝضٝد اُس٤٘ٔت ٝأُدةك٤ٚ  ظ٤ٔارص اُذ١

 حخِوٜا اُوزاراث ا٤ُِٗٞت ٌُِٔإ, ٝاُخ٢ طخ٘ظاب ك٢ أٌُإ ٖٝٓ ػٜٔ٘ا صظد ٓظخخد٢ٓ أٌُإ ًضشء ٖٓ اُطاهت

 ا٤ُٚ حغخاس بٔا أصظآ٘ا ُخٔد عُٞ٘ا ٖٓ ٝػلا( صَ )اُخاُن أٝصدٛا ٝاُخ٢ ب٘ا, ٣غ٤ؾ ٓا ص٤ٔغ ٖٓ حخٌٕٞ اُخ٢ ا٤ٌُٗٞت

 اخخلاف بظبب اُدٝاّ ػ٠ِ ٓخـ٤زة ؽاهت ُٜا اُغ٤ت كالأصظاّ ٓؼ٤٘ت, ؽاهت الأصظاّ ٖٓ صظْ ٌَُٝ. ؽب٤ؼ٤ت بظٞرة

 بذ ػ٠ِ حؼَٔ أٜٗا عُٜٞا, ًٔا ٖٝٓ اُطاهت بداخِٜا ٗٞػ٤ت ػ٠ِ ٝأُشاػز اُؼٞاؽق حؤر٤ز ٝبظبب اُطاهت ٓظادر

 بأُشاػز اُشؼٞر ذُي ٓغ ك٤٘خل٢ حلاػ٢ِ بشٌَ ٓؼٚ َٓٝحخؼا ٝاهؼٜا كخخوبَ ُِ٘لض ٝاُظٌٕٞ باُطٔؤ٤ٗ٘ت اُشؼٞر

 ٓغ حخغون ٝاُخ٢ ٝاُزػا باُظؼادة الإٗظإ ٣ٝ٘ؼْ ٝاُوِن, ٝاُخٞف ٝػدّ اُزػا اُـؼب ٓشاػز ٓزَ أُدٓزة اُظِب٤ت

ٖٓ أصَ اُواء ٗظزة ٝ .[4الإٗظإ ] ك٢ صظد ػٞائن بدٕٝ ٝاٗظ٤ابٜا اُطاهت حدكن ٣غدرٚ اُذ١ اُزائغ الاٗظضاّ خِن

أعد أْٛ الأطاط٤اث اُخ٢ اػخٔدث ػ٤ِٜا  إٔ ٠ِ ٛذا اُؼاُْ اُشاطغ, لا بد إٔ ٗ٘طِن ٖٓ رواكخ٘ا اُشزه٤ت, ًٕٞػ

ٝٓخخِلت  خلاٝحٚاُغ٤اة بؤًِٜٔا ٓا ٢ٛ الا ؽاهت بغالاحٜا أُخبا٣٘ت أٝ بدرصاث ٓ اُؼلاصاث اُشزه٤ت اُود٣ٔت اُخ٢ حزٟ إٔ

خبز ػ٘ظزا  أطاط٤ا  ك٢ اُؼلاصاث اُشزه٤ت ٖٝٓ ب٤ٜ٘ا اُؼلاس بالأُٞإ, ٝػ٤ِٚ كبٕ اُطاهت حؼ, حئرز ػ٠ِ ٝصٞدٗا ٝع٤اح٘ا

 Feng) اُلٞٗؾ ش١ٞ)٣ؤح٢ ػِْ ٝطٞاء حْ اطخوطابٜا ٖٓ أش٤اء ع٤ت أٝ حْ اُخؼزع ُٜا ٓباشزة بـزع حغو٤ن اُشلاء. 

Shui))  ٝلأًزز ٖٓ أُل٢ ط٘ت,  , ًؤعد أطض اُؼلاس بالأُٞإ اُذ١ ٣ؼخبز ك٘ا  ط٤٘٤ا  هد٣ٔا  ٣ؼٞد(ػِْ ؽاهت أٌُإ)أ

اُخ٢ حٜخْ بٔلاعظت الأشٌاٍ ٝالأُٞإ, ٝبٜا حخْ ٓؼاُضت  (اُخاٝ)٣ٝؼخٔد ك٢ اطخ٘باؽ أطاط٤احٚ ٝٗظز٣احٚ ػ٠ِ كِظلت 

أٌُإ ٖٓ أصَ حؼد٣َ ٓظخ٣ٞاث اُطاهت ك٢ ٌٓإ ٓؼ٤شخ٘ا ٝػِٔ٘ا. ٝاُؼلاس بالأُٞإ ًؼِْ ٣زحبؾ بٔلّٜٞ الأُٞإ ًضشء 

أطاط٤ت ٣ٝؼؼٜا ك٢ دائزة ٝاعدة حظ٠ٔ بدائزة الإبداع. ٖٝٓ ٛذٙ أصشاء لأُٞإ ا٠ُ خٔظت ٖٓ ؽاهت أٌُإ, ٣ٝوظْ ا

٢ٛٝ إُِٞ الأعٔز رْ الأطلز ٝاُزٓاد١  ,الأُٞإ اُخٔظت ح٘بزن أُٞإ أخزٟ حبؼا لاخخلاف درصاث الأُٞإ الأطاط٤ت

ز ؽب٤ؼ٤ت, ٝحزحبؾ بخٔظت ػٖ خٔض ػ٘اط الأُٞإ اُخٔظتحؼُبزّ . ٛذٙ (1, اُشٌَ )ٝالأسرم ٝأخ٤زا الأخؼز

, اُشٌَ أػؼاء ٜٓٔت ك٢ صظْ الإٗظإ, ًٔا حزحبؾ ًذُي بلظٍٞ اُظ٘ت الأربؼت ٝدٝرحٜا ٝباُٞهج ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاعد

, ٝاُزٓاد١ أٝ الأرع ٣ٝزحبؾ باُطغاٍ , ٝالأطلز ُِخزاب٣ٝزحبؾ باُوِب كإُِٞ الأعٔز ٣زٓش ُِ٘ار[, 5( ]2)

 ٣ٝزحبؾ باٌُبد. , ٝالأخؼز ُِشضز أٝ اُخشب٣ٝزحبؾ با٤ٌُِت ء, ٝالأسرم ُِٔا٣ٝزحبؾ باُزئت ُِٔؼدٕ

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٣ٞػظ دائزة الإبداع ا٤ُِٗٞت ٝأصشاإٛا 1اُشٌَ )

 www.arabicfengshui.comأُظدر :  اُخٔظت,

 

( ٣ٞػظ ػلاهت الأُٞإ بؤػؼاء اُضظْ, أُظدر 2اُشٌَ )

 :www.dr8khaled.com 

ٝآخز ُخشٌَ ك٢ اُٜ٘ا٣ت دٝرة ٓظخٔزة, كٔزلا أُاء ٣ظو٢ اُشضز  ٢ُٗٞ ػلاهت حزبؾ ب٤ٖ ًَ رٓشٝٛ٘اى      

عخ٠ ٣٘ٔٞ ٣ٝؼ٤ش, ٝاُ٘ار لا حخٌٕٞ بدٕٝ اعخزام اُشضز اُذ١ ٣خغٍٞ ا٠ُ رٓاد أٝ حزبت ٢ٛٝ بدٝرٛا حؼط٢ 

د أُاء ٤ُظو٢ اُشضز, ٌٝٛذا كبٕ أُؼدٕ ا٠ُ اُخزاب, ٝأُؼادٕ بظٜزٛا أٝ ذٝباٜٗا حئد١ ا٠ُ حٌٕٞ ا٤ُٔاٙ ٣ٝؼٞ

, كاُ٘ار اُخ٢ ٣زٓش حخغٍٞ ٖٓ شٌَ ا٠ُ آخز ًَ ػ٘ظز ٖٓ ػ٘اطز اُطب٤ؼت اُخٔظت ٣غخ١ٞ ػ٠ِ ؽاهت ٓؼ٤٘ت

ُٜا بإُِٞ الأعٔز ٢ٛ أػ٠ِ اُطاهت أٝ هٔت اُطاهت, أٓا اُخزاب اُذ١ ٣زٓش ُٚ بإُِٞ الأطلز ك٤ٔزَ ٓزعِت ٛبٞؽ 
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ؽ خلاٍ ٛذٙ اُدٝرة ا٠ُ إٔ حظَ ا٠ُ ٓزعِت اُظٌٕٞ ك٢ أُاء اُذ١ ٣زٓش ُٚ اُطاهت, ٝحظخٔز اُطاهت ك٢ اُٜبٞ

بإُِٞ الأسرم, رْ حؼٞد ا٠ُ اُظؼٞد ػ٘دٓا ٣ظو٢ أُاء اُشضز اُذ١ ٣٘ٔٞ ا٠ُ أػ٠ِ ٝح٘ٔٞ اُطاهت ٓؼٚ, أٓا 

ٝاُشضز  باُ٘ظبت ُِٜٞاء ًؼ٘ظز ؽب٤ؼ٢ ك٤زحبؾ بٌاكت اُؼ٘اطز اُخٔظت الأخزٟ, كأُاء اُظاًٖ ٣غزًٚ اُٜٞاء,

ٝاذا ربط٘ا ب٤ٖ الأُٞإ ٝأػؼاء الإٗظإ بشٌَ آخز, ط٘ضد إٔ اُوِب ٣خخذ ُٞٗا أعٔز  ٣شداد اشخؼاُٚ بلؼَ اُٜٞاء.

ٝاُشضز الأخؼز بؼ٘اطزٙ ٝك٤خا٤ٓ٘احٚ ٛٞ أُـذ١ ٌُِبد, كٜٞ هٔت اُطاهت اُضظد٣ت,  لأٗٚ ٣ؼخ اُدّ ٌَُ اُضظْ

ٝبخشز٣ظ  زحبؾ بخز٤ًبت اُزئت ٝاُطغاٍ ٝدٝرإ اُدّ ك٢ اُضظًْٝذُي أُؼدٕ ٝاُخزاب ٝالأُٞإ أُزحبطت بٜٔا ح

اُضظْ اُبشز١ بشٌَ ػاّ, ٝبذُي ٛ٘اى حوابَ بآ٤ُت اُؼَٔ اُٞظ٤ل٢ ُلأُٞإ ػٖٔ اُطب٤ؼت ٝٝظائق اُضظْ 

اُبشز١ ػٖٔ دائزة اُغ٤اة, ٝبذُي ٣ٌٖٔ حغد٣د الإٗظضاّ ٝاُخؼاد ا٢ُِٗٞ ُِوزاراث ا٤ُِٗٞت اُخ٢ حظخخدّ ك٢ 

بشٌَ ػاّ ٝاُؼلاص٤ت بشٌَ خاص ٖٓ خلاٍ اُخوابَ اُٞظ٤ل٢ ٓاب٤ٖ اُؼلاهاث ا٤ُِٗٞت ٝٝظائق اُلؼاءاث 

 :ًٔا ٢ِ٣الإٗظإ ػٖٔ دائزة اُطب٤ؼت أػلاٙ, ٝاُخ٢ ط٘لٜا اُبغذ 

( ٝحوظْ Generating Cycle( ٣ٝوابَ اُؼلاهت أُغلشة أٝ أُُٞدة )Color Harmonyالإٗظضاّ ا٢ُِٗٞ ) -1

 ا٠ُ:

( : ٣ٝخٌٕٞ ب٤ٖ ًَ ٤ُٖٗٞ ٓخواب٤ِٖ ٖٓ دائزة الأُٞإ Twin Colors Harmonyالإٗظضاّ اُز٘ائ٢ ) 1-1

 )الأُٞإ أٌُِٔت أٝ أُخٔٔت(.

( : ٢ٛٝ ٓضٔٞػت الأُٞإ اُزلارت Analogous Colors Harmonyاٗظضاّ الأُٞإ أُخٔارِت ) 1-2

 ٓخظا١ٝ الأػلاع. أُخضاٝرة ص٘با  ا٠ُ ص٘ب ك٢ اُدائزة ا٤ُِٗٞت, ٝحشٌَ اُخطٞؽ اُٞاطِت ب٤ٜ٘ا ٓزِزا  

( : ٝٛٞ اُغاطَ ٖٓ ٓضٔٞػت أربؼت أُٞإ ٓخوابِت Fourth Colors Harmonyالإٗظضاّ اُزباػ٢ ) 1-3

 ك٢ اُدائزة ا٤ُِٗٞت, بغ٤ذ ٣خؼآد ٓغٞر ٤ُٖٗٞ ٓخواب٤ِٖ ٓغ ٓغٞر ا٤ُِٖٗٞ ا٥خز٣ٖ.

ٖٓ طخت ( : ٝٛٞ ٣شبٚ الإٗظضاّ اُزباػ٢, ٌُٖ ٣خؤُق Six Colors Harmonyالإٗظضاّ اُظداط٢ ) 1-4

 أُٞإ حخوابَ ك٤ٔا ب٤ٜ٘ا ك٢ اُدائزة ا٤ُِٗٞت, ٝحشٌَ باُ٘خ٤ضت شٌلا  طداط٤ا  ٣زحٌش ػ٠ِ ٓغ٤ؾ اُدائزة.

 (.Nature Colors Harmonyالإٗظضاّ اُطب٤ؼ٢ ) 1-5

(: ٣ٌٖٔ Controlling Cycle( ٣ٝوابَ اُؼلاهت أُزبطت أٝ أُظ٤طزة )Color Contrastاُخبا٣ٖ ا٢ُِٗٞ ) -2

 ٚ شدة ٝػٞط الأُٞإ ك٤ٔا ب٤ٜ٘ا ٣ٌٕٝٞ أٓا:حؼز٣ق اُخبا٣ٖ بؤٗ

ٗاحش حبا٣ٖ الأُٞإ الأ٤ُٝت ك٤ٔا ب٤ٜ٘ا ٝحؼؼق شدة اُخبا٣ٖ ًِٔا اٗخوِ٘ا ا٠ُ الأُٞإ اُلزػ٤ت ٖٓ اُدرصت  2-1

 اُزا٤ٗت ٝاُزاُزت ٌٝٛذا.

 ( 3ٗاحش حزاًب ٓظاعاث ٓزبؼت طٞداء ػ٠ِ خِل٤ت ب٤ؼاء ٣ٝظ٠ٔ بالإٗخشار اُبظز١. شٌَ ) 2-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 alsayedsabry.com( ٣ٞػظ أٗٞاع الإٗظضاّ ا٢ُِٗٞ, أُظدر : 3ٌَ )ش

 

 عاُت ٠ُا ُحطٍ ُٚ ًٍُٓٓا ُِٕٝا ٠ُا ٓٗتسآح ٝرةبطاس حعح كاٜٗا ُٕٝ ا١ ٠ُا ظزحٗ ٓادػٗ ٣ترُبشا ُٕؼ٣ا سحح٣ٓٝ     

 ذ١ُا ر١ُبطا ٝاسُٕحا مُخِ ٝإُلاُ ُحًا٢ِٓا ٝعُٗا ذاٛٝح٢ اعظاص ذا بشًٍ ٙدُٝح كاٜٗا ُٜا د٣ّو ُّ ٝاذا ٝاسٕ,ُحا

ٝحوظْ  [,6ؿ٤ز ٓظخوزة ٗلظ٤ا  ] عاُت ك٢ ٕلاٗطاا ٣ًٕٝ ػًطٚٝ ,ٍٝباُوب ُٚ ع٣ٝ٢ ٝ دُٓشاٛا دُٟ بحعٓط رٓا ٝٛ

الأُٞإ بظٞرة ػآت ا٠ُ ))عارة أٝ داكئت( ٢ٛٝ ذاث ؽٍٞ ٓٞص٢ أؽٍٞ ٖٓ )اُطٍٞ أُٞص٢ ُِِٕٞ 

ٝ))باردة( ٢ٛٝ ذاث الأخؼز(ٝحشَٔ )الأطلز, اُبزحوا٢ُ, الأعٔز(( ٝحبذٍ اُؼ٤ٖ صٜدا  أًزز ػ٘د حؼزػٜا ُٜا, 
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ؽٍٞ ٓٞص٢ أهظز ٖٓ )اُطٍٞ أُٞص٢ الأخؼز( ٝحشَٔ )الأسرم, ا٢ِ٤ُ٘, اُب٘لظض٢(( ٝحبذٍ اُؼ٤ٖ صٜداُ أهَ ػ٘د 

حؼزػٜا ُٜا, ُٝٔؼزكت دٝر حؤر٤ز أُضٔٞػت ا٤ُِٗٞت أُخخارة ػ٠ِ حغل٤ش أٝ حزب٤ؾ ٝظائق أػؼاء صظْ الإٗظإ 

ص٢, لابد ٖٓ اُخؼزف ػ٠ِ الإطخضابت اُغظ٤ت ُِِٕٞ ٝٓئشزاحٚ أٝ أبؼادٙ عظب اُوزار ا٢ُِٗٞ أُؼخٔد ك٢ اُلؼاء اُؼلا

 . اُغظ٤ت ًغاكش ب٤ئ٢

 
 الإستدابت انحسٍّت نهقراراث انهىٍَت .4

 

( إ اُظِٞى ٛٞ ٝظ٤لت حلاػَ اُلزد ٓغ اُب٤ئت, ٝإ ٛذا اُخلاػَ ٛٞ أُغزى ُِظِٞى ٝإ ٣Kurt Lewinزٟ )     

٣د ٗٔطٜا ٝاحضاٜٛا حؼخٔد ػ٠ِ اُلزد ٝاُب٤ئت, كاُؼٞآَ اُب٤ئت حئرز ك٢ اُلزد دٝاكغ اُظِٞى ٖٓ ع٤ذ ارارحٜا ٝحغد

(, ٝاُلزد ك٢ ٛذٙ اُغاُت ٛٞ عظ٤ِت ػٞآَ ح٤٘٣ٌٞت ٝب٤ُٞٞص٤ت State of Activityٝحضؼِٚ ك٢ عاُت ٗشاؽ ٓؼاك٠ )

٢ اُب٤ئت أُغ٤طت ٝػٞآَ ٗؼش ًٝذُي ػٞآَ رواك٤ت ٝخبزاث طابوت ٝؿ٤زٛا ٖٓ اُؼٞآَ, ٝإ ظٜٞر داكغ صد٣د ك

[ ُذا ٣ؼخبز ػآَ اُخغل٤ش ػزٝر٣ا  ك٢ اُب٤ئت أُغ٤طت ُخخْ الإطخضابت 7هد ٣ظَٜ ٓا ٣وّٞ بٚ اُلزد ٖٓ ػَٔ أٝ ٣ؼٞهٚ. ]

 الاظخضاباث بو٤ت خؼس٤س ك٢ الأًزز حؤر٤زا , اُبظر٤ت الاظخضابت ُٚ ػٖ ؽز٣ن اُغٞاص اُخٔظت ُلإٗظإ, "ٝحٔزَ

 ٕٔ ؿ٤رٛا ٕٔ كاػ٤ِت ٝاٌزر اٝؼظ بظٝرة اٌزر ٔؼِٝٔاث خٝكر ك٢ٜ , رٌتٔد الأإٌ ٍٝخضؼ ٝخو٤ٝخٜا اُغظ٤ت

.  الابؼاد زلاز٤ت ظٝر ا٘شاء ػ٠ِ ٤ٌدباُخؤ الابظار ٍخلا ٕٔ بٔظؽِغاث ا٢ُٝ ٍبشٌ خلّٜ اُؼٔارة لإ اُغٝاص

ٚ كاُخٞص٤ , ٝاُخِف بالأاّ ٝالادراى اُٝػ٢ ٔغ أُغ٤ؽ٢ اُ٘ظر خظخِسّٝاُبظز ٤ُض طٞر٣ا  كوؾ كٜٞ عاطت باعزت 

 بز إُِٞ أعد ػٞا٤َٓؼخٝ ,اُظٝخ٤تٝ اُش٤ٔتٝ  أُِظ٤ت أُؼِٝٔاث ٤شرى ا٘ٚ ٕٔ اُرؿّ ػ٠ِٛٞ بظز١ بشٌَ ًب٤ز 

ٝإ حٞص٤ٚ طِٞى اُلزد ٤ُٗٞا  ٣ؼخٔد طِظِت ٖٓ اُؼ٤ِٔاث الأطاط٤ت ُخلاػَ اُلزد ٓغ  [8اُبظر١". ] اُب٤ئ٢ الادراى

 اُب٤ئت أُغ٤طت, ٢ٛٝ : 

ٍٚ ٓا, (: ٝٛٞ اAttentionالإٗخباٙ ) .1 ُٔزعِت الأ٠ُٝ ُؼ٤ِٔت الإدراى, ٝٛٞ حز٤ًش اُشؼٞر ك٢ ش٢ء ٓا أٝ ٓ٘ب

ٝأْٛ ٓا ٣غدد ك٢ ٓزعِت الإٗخباٙ ٛٞ )اُخ٤٤ٔش( أٝ )ٓؼزكت أُ٘بٚ( ٣ٝخٔزَ بخظ٤٘ق ٓا ٤ٛت اُش٢ء ٖٓ خلاٍ 

 ح٘ظ٤بٚ ا٠ُ طٔاث ػآت ًإُِٞ ٓزلا .

, اُضِد, اُِظإ)اُؼ٤ٖ, اُغص  زار أػؼاءػ٘دٔا خُ خغدد ظ٤ٌُٝٝض٤ت ػ٤ِٔت (: Sensationٞٛٝالإعظاص ) .2

 ٓغددة.ا٠ُ ٔؼإٍ  أُخ ٤خرضٜٔا غ٤د, أُخ ا٠ُ الإغظاظاث ٍب٘واُؼظب٢  اُضٜاس ٝالأذٕ( ٤ٝوّٝ

 ٕٔ اُوادٔت أُؼِٝٔاث خلظ٤ر ؽر٤م ػٕ غُٝ٘ا ٕٔ اُؼاُّ لّٜ(: ٝٛٞ Perceptionالإدراى اُغظ٢ ) .3

 ٍٝاُخغ٤ِ ٝاُخخس٤ٕ ٝاُخر٤ٔس اُخلظ٤ر ػ٠ِ ٘وظدٙ اُذ١ اُلّٜ ٤ٝ٘ؽ١ٝ اُبشر١ اُدٔاؽ ا٠ُ اُغص اػؼاء

 ُذُى. غاضت ٛ٘اى خٌٕٝ ػ٘دٔا اُخارض٤ت الاظخضابت زّ ٕٝٔ

 ػ٠ِ بذُى ا  ٔرٌس اُب٤ئ٤ت أُؼِٝٔاث خس٤ٕ  ٝخ٘ظ٤ّ اٌخظاب(: ٣ٝؼخٔد ػ٠ِ Cognitionالإدراى اُذ٢٘ٛ ) .4

 اُخ٢ اُظاٛراخ٤ت اُوؼا٤ا ػ٠ِ سٙخر٤ٌ ٕٔ اٌزر اُذ٢٘ٛ ٝاُخؽٝر ٝاُشؼٝر ٝاُخذٌر ٝاُخل٤ٌر اُخؼِّ هؼا٤ا

 كّٜ ا٠ُ اُؼ٤ِٔاثٛذٙ  كّٜ ٤ٝوٝد٘ا, ٝأُؼا٢٘ أُشاػر خؤز٤ر اُؼِّ بٜذا ٤ٝرخبؽاُغظ٢, بٜا الادراى  ٤ٜخّ

 [9ٝاُخ٤اراث اُظ٤ًِٞت ك٢ اُب٤ئت أُب٤٘ت.] اُضٔا٤ُت اُو٤ّ

(, لابد إٔ ٣غون ٤ٗٞColor Decisionsت )ٝػ٤ِٚ كاُغاكش أٝ أُ٘بٚ اُ٘احش ٖٓ اُب٤ئت أُغ٤طت بلؼَ اُوزاراث اُِ     

(( ًؤبؼاد أطاط٤ت ُٞطق Dominance(, ٝاُظ٤طزة أٝ ا٤ُٜٔ٘ت )Arousal(, ٝالإرارة )Pleasure"أبؼاد )أُخؼت )

 Emotion( ٤ٓشإ أٝ ٓو٤اص ُلإٗلؼاٍ أٝ اُشؼٞر )PAD( ع٤ذ حٔزَ اُـ)Emotionاُشؼٞر أٝ اُؼٞاؽق )

Scale[")10ْٝػ٤ِٚ لابد إٔ ٣خظ ,]  اُغاكش أٝ اُؼ٘اطز اُخظ٤ٔ٤ٔت ُِب٤ئت أُغ٤طت باُظٔاث اُخا٤ُت بالإػخٔاد ػ٠ِ

 [ ٝحشَٔ:11]

 Perceptual) الادرا٢ٌ(: ع٤ذ ٣ٌٖٔ حغو٤ن )بؼُد الإرارة( باُخغل٤ش Vividnessاُغ٣ٞ٤ت ٝاُخلزد ) .1

Stimulation)  ٍـاُخ ردـخلبٞاططت اُوزاراث ا٤ُِٗٞت ٖٓ خلا( ّظ٤ٔVividnessٚٝغ٤ٝ٤خ ) ػ٠ِ درخٚٝه 

 خرظ٤خ ك٢ اظاظ٤ا  دٝرا  بؤُٞاٜٗا, ك٤ئد١ أُؼٔار٤ت ػ٘اطز اُلؼاءاث خ٤ََُٔس ٍخلا ٕٔ اُذ٤٘ٛت اُظٝر ازارة

 ذٕٛ ك٢ػٖ ؽز٣ن أُٞاٜٗا  ٝأُؼا٢٘ ٤اءـُلاش ظ٤تـاُغ اُظٝر ا٘ؽباع ٍخلا ٕٔ اُذاٌرة ك٢ اُبواء ٔلّٜٝ

  .اُش٤ٌِت اُٝغدة ؼٕٔ أُخ٘ٝعا٢ُِٗٞ  الا٤واعٍ خلا ٕٔ خغو٤وٜا ٤خّ ٝاُخ٢, ٝذاٌرخٚ أُخِو٢

 اُوراءة هاب٤ِتاُٞػٞع٤ت أٝ  ٔلّٜٝ ٔغ ٤خواؽغ هد اُٝؼٝط ٔلّٜٝ (: اDistinctnessٕاُٞػٞع٤ت ) .2

(legibility), ٝٛٝ  اُخز٤ًش ػ٠ِ ٝػٞط ٓؼاُْ اُظٞرة اُذ٤٘ٛت اُ٘احضت ٖٓ ٝػٞع٤ت الإُٔغاث اُب٤ئ٤ت

(environmental cues ٕاُخ٢ حظخخدّ ك٢ حؼز٣ق أٌُا ) ٚٝػٞع٤ت اُخٞص٤ ٖٓ(orientation) ٝا٣ضاد اُطز٣ن ,
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(way finding) اُضشء ٤لاسّ  اُذ١, ُخغل٤ش )بؼُد اُظ٤طزة أٝ ا٤ُٜٔ٘ت( ػ٠ِ اُلؼاء ٖٓ خلاٍ ػلاهت اُخؼو٤د(

اُخٔاطي )ػ٠ِ ٓظخٟٞ اُ٘ٔٞذس الأًبز( ٝاُخ٢ حخزصْ ٤ُٗٞا  ٝكن اُؼلاهاث أُخ٘اهؼت أٝ أُخبا٣٘ت  ٍكوؽ ( ٔواب أُ٘لرد

 أُخ٘ٞػت ُِوزاراث ا٤ُِٗٞت.ٝ

 ,تـٔشاػر )اُزو شِٔث ٝاُخ٢ بأُخؼت أُخِو٢ اغظاص ٔشاػر خغد٤د(: ٣خْ Pleasure Sensoryأُخؼت اُغظ٤ت ) .3

ٕ( ُخغل٤ش )بؼُد أُخؼت( بلؼَ اُوزاراث ٝالأا اُخش٤ٝم ,ٝاُخؼضب ةأأُلاض ,ظرٝرـٝاُ اُبٜضت, ظإـٝالاظخغ اـاُرؼ

 ت. ا٤ُِٗٞت أُخ٘ٞػت ٝأُخ٘اهؼ

ُٝـزع ب٤إ اُخؤر٤ز اُؼلاص٢ لأبؼاد ٝٓئشزاث إُِٞ اُغِظ٤ّت اُزلاد ٖٓ خلاٍ طٔاث اُغاكش اُب٤ئ٢, ط٤ظار      

 .ا٠ُ حٞػ٤ظ ٓلّٜٞ اُخؼاك٢ ٝأبؼادٛا ٝطٔاث أٝ ٓخطِباث اُخظ٤ْٔ اُداػْ ُِخؼاك٢

 
 (Wellnessظاهرة انتعافً ) .5

 

( ػ٠ِ اٜٗا ػ٤ِٔت ٗشطت NWI( )National Wellness Institute( ٖٓ هبَ )wellnessػُزّف اُخؼاك٢ )     

ٓلؼٔت باُغ٣ٞ٤ت اٌُاك٤ت ُِخٌٖٔ ٖٓ ٓٔارطت الأػٔاٍ ا٤ٓٞ٤ُت أُؼخادة ٝآٌا٤ٗت اُلزد أُخؼاك٢ ٖٓ احخاذ اُوزاراث 

ٝاُخ٤اراث اُظائبت ُغ٤اة أكؼَ, ٖٓ خلاٍ حغظ٤ٖ ٝحِب٤ت أُضالاث أُخزابطت ا٥ح٤ت: )اُزٝع٤ت, ٝاُؼاؽل٤ت, 

[. أٓا 12ز٣ت, ٝاُضظد٣ت, ٝاُزواك٤ت, ٝا٤ُٜ٘ٔت, ٝالإصخٔاػ٤ت, ٝاُب٤ئ٤ت( ٝأػخبزٛا ابؼادا  أطاط٤ت ُِخؼاك٢ ]ٝاُلٌ

(NWIA( )National Wellness Institute of Australia ٖٓ ػزكج اُخؼاك٢ بؤٜٗا ػ٤ِٔت ٗشطت ٣ظبظ اُلزد )

ٖ ٖٓ اُو٤اّ ٝاحخاذ اُوزاراث اُظ٤ِٔت ٝاُظغ٤ت خلاُٜا ٓدرًا  ًلا٣ت باُضٞاٗب اُ٘لظ٤ت ٝؽزم ارػائٜا ٝذُي باُخٌٔ

( ب٤ٖ ابؼاد اُغ٤اة أُخؼددة, ٝحغو٤ن اُخزابؾ ب٤ٖ أبؼاد Notion of Balanceُِلزد ٖٓ خلاٍ حغو٤ن اُخٞاسٕ )

اُخؼاك٢ الأطاط٤ت اُظخت )اُضظد٣ت, اُلٌز٣ت, اُزٝع٤ت, ا٤ُٜ٘ٔت, اُؼاؽل٤ت,الإصخٔاػ٤ت( ٝحلاػَ اُلزد ٓغ اُخؤر٤زاث 

 WHO( )World Health[ ٝػزكج ٓ٘ظٔت اُظغت اُؼا٤ُٔت )13ٔاػ٤ت ٝاُب٤ئت اُخارص٤ت.]الإصخ

Organization ) اُظغت ٢ٛ عاُت ٖٓ اًخٔاٍ اُظلآت بد٤ٗا ٝػو٤ِا ٝاُزكاٙ الاصخٔاػ٢ ٤ُٝض ٓضزد ؿ٤اب أُزع

ٚ ٣بدأ ٖٓ هزارٍ ٝاعٍ كاُخؼاك٢ ٢ٛ "أٝلا  ٝهبَ ًَ ش٢ء, خ٤ار ُخ٢ُٞ ٓظئ٤ُٝت ٗٞػ٤ت اُغ٤اة, كبٗ[. 14أٝ اُؼضش ]

( ٝاُذ١ ٣شَٔ اُغوٍٞ New Wellness Model[, ٝكن ٗٔٞذس اُؼاك٤ت اُضد٣د )15ُخش٤ٌَ ٗٔؾ ع٤اة طغ٢" ]

 [ 16اُخا٤ُت: ]

(: ٣ٝشَٔ ٜٓاراث ٓٔارطت اُز٣اػت ٝا٤ُِاهت اُبد٤ٗت, Physical Domainاُغوَ اُل٤ش٣ائ٢ )اُبد٢ٗ( ) .1

 اث اطِٞب اُغ٤اة.اُخـذ٣ت, أُظٜز, اُخ٤٤ٌق ُِخغد٣اث, ٝػاد

(: ٣ٝؼْ ًاكت أُٜاراث اُؼو٤ِت ًاُذًاء اُؼاؽل٢, اُوزاراُلؼاٍ, Mental Domainاُغوَ اُؼو٢ِ ) .2

 اُبزاػت الإدار٣ت, اُظغت اُ٘لظ٤ت.

(: ٣ٝؼْ ٜٓاراث Meaning and Purpose Domainاُغوَ أُؼ١ٞ٘ ٝاُـزػ٢ )اُزٝع٢( ) .3

 ؿ٤زٛا.اهآت اُؼلاهاث, ٝأُلاؽلت ٝاُدػابت, ٝاُِؼب, ٝ

( إٔ اُغوٍٞ اُزلاد ُـ )صظْ الإٗظإ ٝاُؼوَ ٝاُزٝط( حخؼٖٔ طخت ابؼاد ُِخؼاك٢, Dr. Bill Hettlerٝهد أشار )     

ٝاُخ٢ بدٝرٛا حؼد ٓخٞاسٗت حظْٜ ك٢ بذ اُشؼٞر بالإرح٤اط ٝاُزػا, ع٤ذ شضغ اُ٘اص ػ٠ِ ٓخابؼت حٞس٣غ ٓخٞاسٕ 

( , ًٜٞٗا حخؤرز بؼ٘اطز ٝأٗظٔت اُلؼاءاث اُداخ٤ِت 4باُشٌَ ) ُِٞهج ٝاُطاهت ب٤ٖ ٛذٙ الأبؼاد اُظخت ًٔا ٓٞػظ

 [17ٝحِؼب دٝرا  ك٢ حٞػ٤ظ ٓخطِباث اُخظ٤ْٔ أُخؼاك٢ اُخا٤ُت: ]

(: حئًد اُؼاك٤ت اُبد٤ٗت ػ٠ِ ػزٝرة ٓٔارطت اُ٘شاؽ Phsyical Wellnessاُخؼاك٢ اُضظد١ أٝ اُبد٢ٗ ) .1

ة ٝػاداث اُخـذ٣ت اُظغ٤ت, أ١ اػخٔاد ٓبدأ حؼش٣ش اُبد٢ٗ ببٗخظاّ, ٝحشضغ ػ٠ِ ٓٔارطت اُخٔار٣ٖ اُض٤د

اُلٞائد اُبد٤ٗت ٝاُشؼٞر اُضظد١ اُظغ٢ ُخؼش٣ش اُلٞائد اُ٘لظ٤ت ًاُزوت باُ٘لض, ٝػبؾ اُ٘لض, ٝاُشؼٞر 

 بالإرح٤اط.

(: حخؼٖٔ ح٤٤ٔش الإبداع ٝآٌا٤ٗت حوبَ ٓشاػز ا٥خز٣ٖ Emotional Wellnessاُخؼاك٢ اُؼاؽل٢ ) .2

ِت, بٔا ك٢ ذُي حو٤٤ْ ٝاهؼ٢ ُِو٤ٞد اُخ٢ ٣ٞاصٜٜا اُلزد, ٝاُؼَٔ ػ٠ِ حط٣ٞز اُغٌْ ٝاُظ٤ًِٞاث ذاث اُظ

اُذاح٢, ٝاُودرة ػ٠ِ اُخؼآَ ٓغ الإصٜاد ٝاُؼـٞؽ اُ٘لظ٤ت, ٝاهآت اُؼلاهاث اُظغ٤غت ٓغ ا٥خز٣ٖ, 

عخزاّ ببػخٔاد ٓبدأ اُغذ ػ٠ِ اُخٞطَ ا٠ُ اُخ٤اراث ٝاُوزاراث اُشخظ٤ت اُظ٤ِٔت, ٝاُزوت باُ٘لض, ٝالإ

 ًٌٔٞٗاث أطاط٤ت ُِخؼاك٢ اُؼاؽل٢.
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(: ٝحزًش ػ٠ِ أُؼ٠٘ ٝاُٜدف ٖٓ اُٞصٞد, ٣ٝخضظد اُخؼاك٢ Spiritual Wellnessاُخؼاك٢ اُزٝع٢ ) .3

اُزٝع٢ ٖٓ خلاٍ هدرة الأشخاص إٔ ٣ٌٕٞٗٞ ٓخظآغ٤ٖ ٓ٘لخغ٤ٖ ُِؼ٤ش بخٞاكن ٓغ أكٌار ا٥خز٣ٖ, 

( ٝاُشؼٞر باُظلاّ ٝاُزػا Spiritual Well-Being) ٣ٝؼخٔد ػ٠ِ اعخزاّ اُذاث ٝحغو٤ن اُزكاٙ اُزٝع٢

 اُ٘ابغ ٖٓ ػلاهت اُلزد ٓغ اُضٞاٗب اُزٝع٤ت ُِغ٤اة.

(: ٣ظٜز اُخؼاك٢ اُلٌز١ ك٢ الأٗشطت اُلٌز٣ت ٝدٝرٛا ك٢ Intellectual Wellnessاُخؼاك٢ اُلٌز١ ) .4

ز١ ٝاُخش٣ٞن ُد٣ٚ, ٝحغد١ اُخغل٤ش الإبداػ٢, بخ٤ٌٖٔ اُشخض حٞط٤غ ٜٓاراحٚ ٝٓؼاركٚ, بخؼش٣ش اُ٘ٔٞ اُلٌ

اُؼوَ اُلٌز١ ٝأُظاػ٢ الإبداػ٤ت ُخغد٣د أُشاًَ أُغخِٔت ٝاخخ٤ار اُوزاراث أُ٘اطبت ُِؼَٔ اطخ٘ادا  ا٠ُ 

 أُؼِٞٓاث أُخاعت اكؼَ ٖٓ الإٗخظار ٝاُوِن.

ي (: ٣ٝزحبؾ باُخ٤ٔ٘ت ا٤ُٜ٘ٔت اُشخظ٤ت لإرباث اُذاث ٝذOccupational Wellnessُاُخؼاك٢ ا٢ُٜ٘ٔ ) .5

بببداء أُٞاٛب اُشخظ٤ت ٝأُٜاراث اُلاسٓت ُِؼَٔ, ٝأ٤ٔٛت أُظاٛٔت باُو٤ْ اُشخظ٤ت ٝاُغٔاص ٝاُخلاػَ 

ٓغ ا٥خز٣ٖ لإخخ٤ار أُٜ٘ت أُ٘اطبت ٝاُظؼادة بأٌُاكؤة ػٖ اُضٜد أُبذٍٝ, ٝبذُي كاُخؼاك٢ ا٢ُٜ٘ٔ ٣ؼخٔد 

اُظ ُٝخط٣ٞز اُٞظ٤لت ٝأُٜاراث, ٝؿاُبا  ٓا ٓبدأ اخخ٤ار أُٜ٘ت اُخ٢ ح٘ظضْ ٓغ اُو٤ْ اُشخظ٤ت ُِلزد ٝأُظ

 حٌٕٞ هابِت ُِ٘وَ ٖٓ خلاٍ أُشارًت ك٢ كزص ٓ٘ظٔت أكؼَ ٖٓ بوائٜا خآِت ٝؿ٤ز ٓشارًت.

ز٣ٖ ٝاُطب٤ؼت خ(: حئًد اُظغت الإصخٔاػ٤ت ػ٠ِ اُخٌاكَ ب٤ٖ اSocial Wellness٥اُخؼاك٢ الإصخٔاػ٢ ) .6

ز ب٤ئت ػلاص٤ت طغ٤ت, ٣ٝٔ٘ظ اُخؼاك٢ الإصخٔاػ٢ هٞة ك٢ ٝاُغلاظ ػ٠ِ صٔاٍ ٝحٞاسٕ اُطب٤ؼت ُـزع حٞك٤

احخاذ اُوزاراث اُشخظ٤ت, ببػخِٔد ٓبدأ حغو٤ن اُزكاٙ أُشخزى ك٢ أُضخٔغ ٝاُذ١ ٣ؼد أكؼَ ٖٓ اُخل٤ٌز 

 بذاث اُشخض ٗلظٚ كوؾ. أ١ اُؼ٤ش ك٢ ٝئاّ ٓغ ا٥خز٣ٖ بدٕٝ طزاع.

 
 

 
 

 [11( ٣ٞػظ أبؼاد اُخؼاك٢ اُظخت ٝػلاهخٜا بلِظلت حٞاسٕ اُطاهت )اُخاٝ(, أُظدر: ]4اُشٌَ )

 

 يتطهباث انتصًٍى انذاعى نهتعافً .6
 

ذًزٗا إٔ اُظِٞى الإٗظا٢ٗ ٛٞ ٓغظِت اُخؼآَ ب٤ٖ الإٗظإ ٝاُب٤ئت أُغ٤طت بٚ, كٜٞ ٣ئرز ٣ٝخؤرز بٜا, ٝبذُي كبٕ      

ار١ ٛٞ حٞك٤ز حلاػَ بٔغظِت ا٣ضاب٤ت حؼٞد باُ٘لغ ػ٠ِ الإٗظإ ٝأُغ٤ؾ أُؼٔار١ اُٜدف الأٓزَ ُِخظ٤ْٔ أُؼٔ

ًٌَ, ٖٝٓ ٛ٘ا لا٣ٌٖٔ اؿلاٍ اُب٤ئت أُغ٤طت ك٢ الأٓاًٖ اُؼلاص٤ت, اذ ٖٓ اُؼزٝر١ إٔ حظْٔ بطز٣وت حظاػد 

ٞطا  الأؽلاٍ أُزػ٠ ػ٠ِ حغَٔ اُؼـؾ ٝاُخٞحز اُ٘اصْ ػٖ الأٓزاع ٝحغون أبؼاد اُخؼاك٢ اُظخت أػلاٙ, ٝخظ

ع٤ذ حٔزَ ٛذٙ ا٥ٓاًٖ ب٤ئت ٓزػبت ُْٜ بالإػاكت ا٠ُ آلاّ أٓزاػْٜ. ٝهد أشارث ٗخائش اُدراطاث اُخ٢ هآج بٜا 

 (WHOٓ٘ظٔت اُظغت اُؼا٤ُٔت )
2*

إٔ ٛ٘اى أب٤٘ت ٓز٣ؼت ٝلا حوخظز أطباب آزاع ٛذٙ الأب٤٘ت ػ٠ِ ٗٞػ٤ت  

ُخؤر٤زاث اُ٘لظ٤ت ٝاُظا٣ٌُٞٞص٤ت اُظِب٤ت اُخ٢ حظببٜا ُشاؿ٤ِٜا, اُٜٞاد اُداخ٢ِ كوؾ بَ ا٠ُ أٓٞر أخزٟ, ٖٓ ػٜٔ٘ا ا

[, ٝٛ٘ا ٣ؤح٢ 19( ]Sick Building% ٖٓ الأب٤٘ت اُؼآت ٝاُـ٤ز ػآت أُز٣ؼت )30ٝشٌِج الأب٤٘ت الإدار٣ت ٗظبت 

 Supportiveدٝر أُٜ٘دص أُؼٔار١ ُخِن ب٤ئت طغ٤ت ٗظ٤لت أٝ ٓب٠٘ داػْ ُِخؼاك٢ أٝ ب٤ئت ك٤ش٣ا٣ٝت داػٔت )

                                                           
2

ٔخغدة ٓخخظظت بٔضاٍ (, ٢ٛٝ اعدٟ اًُٞالاث اُخابؼت ُٔ٘ظٔت الأْٓ اWHOُ( ٣ٝزٓش ُٜا اخخظارا  )World Health Organization)ٓ٘ظٔت اُظغت اُؼا٤ُٔت( ) *

 [ 23( ٝٓوزٛا ك٢ ص٤٘ق/ ط٣ٞظزا . ]7/4/1948اُظغت ٝهد أٗشؤث ك٢ )
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Physical Environmental ٢ٛٝ" حِي اُب٤ئاث اُداػٔت ُلزص اُؼ٤ش ب٘شاؽ ٝع٣ٞ٤ت ػٖٔ بزآش اُخ٘شئت )

[, ٝاُخ٢ حؼخٔد ٓخطِباث حظ٤ٔ٤ٔت داػٔت, 20الإصخٔاػ٤ت ٝاُدػْ أُخبادٍ ٝحٞك٤ز اُظلآت ٝالأٓإ ُِٔظخخد٤ٖٓ" ]

( ػ٠ِ "آٌا٤ٗاث A Theory of Supportive Designٝحوّٞ اُلزػ٤ت الأطاط٤ت ُ٘ظز٣ت اُخظ٤ْٔ اُداػْ )

[ ٝحشَٔ 21اُب٤ئاث ك٢ حؼش٣ش هاب٤ِت اُشلاء ًٝذُي حؼش٣ش اُخؼآَ ٓغ الإصٜاد ٝٓٞاصٜت اُخٞحز ٝاُخـِب ػ٤ِٚ". ]

[22:] 

 A Sense of Control with Respect to Physical – Socialحغل٤ش اُشؼٞر باُظ٤طزة ٝاُخغٌْ ) .1

Surroundings:) 

ٌْ ٝاُظ٤طزة( ٝاطغ ٝشآَ ٣ٝؼخبز طلت ُو٤اص ٗٞػ٤ت اُب٤ئت اُداخ٤ِت, ٝٛٞ ٓب٢٘ ػ٠ِ إ ٓلّٜٞ )اُخغ

أطاص الإحظاٍ ٝاُخلاػَ ٓغ ٌٓٞٗاث اُب٤ئت اُداخ٤ِت )الإٗظإ ٝاُب٤ئت أُب٤٘ت(, بٜدف حو٤َِ اُشد اُؼظب٢, 

إ ٖٓ ع٤ذ إٔ ؿ٤اب عض اُظ٤طزة ٝاُخغٌْ ٣ؼط٢ ُِٔز٣غ ٗٞػا  ٖٓ اُشؼٞر بالإػاهت ٝاُؼضش ٣ٝش٣د

اُؼـٞؽاث اُ٘لظ٤ت ُد٣ٚ, ٝحاح٢ اُظ٤طزة ٝاُخغٌْ ٖٓ خلاٍ اُخز٤ًش ػ٠ِ ٝػٞع٤ت اُظٞرة اُذ٤٘ٛت 

( اُخ٢ حظخخدّ Environmental Cuesُِلؼاءاث اُداخ٤ِت ٝاُ٘احضت ٖٓ ٝػٞع٤ت الإُٔاعاث اُب٤ئ٤ت )

ُٞطٍٞ, ٝٓ٘ظ ُخؼز٣ق أٌُإ ٓغ اُخز٤ًش ػ٠ِ ٝػٞع٤ت اُخٞص٤ٚ ٝا٣ضاد اُطز٣ن ٝالإعظاص بظُٜٞت ا

الإعظاص باُخظِظَ اُٜز٢ٓ ُِٔظاعاث ٖٓ اُوطاع اُؼاّ ا٠ُ اُخاص, ٝٝػغ عدٝدا  ٓغددة بشٌَ ص٤د 

(Well- Defined Boundaries.) 

 ( :Access to Social Supportحؼش٣ش اُشؼٞر باُدػْ الإصخٔاػ٢ ) .2

اُخٞحز ٝس٣ادة هاب٤ِت اُشلاء  أشارث اُدراطاث الإصخٔاػ٤ت ٝأُؼٔار٣ت ا٠ُ أ٤ٔٛت ٛذا اُؼآَ ك٢ اُخخِض ٖٓ

 ٝاُخؼاك٢ ب٤ٖ أُزػ٠, ٝاْٛ ٓئشزاحٚ ٢ٛ :

( ٖٓ خلاٍ حٞك٤ز ٗٔؾ ٓؼٔار١ ٓؤُٞف ُب٤ئخْٜ Homelike Environmentحٞك٤ز ب٤ئت ٓ٘ش٤ُت ) . أ

ٝكؼاءاحْٜ اُداخ٤ِت أُ٘ش٤ُت ػٖٔ ٓا ٓخؼارف ػ٤ِٚ ٖٓ ط٤ام ب٤ئ٢ ٓغ٢ِ, أٝ اطخخداّ ٓٞاد ب٘اء 

 ٓغ٤ِا . ٝاٜٗاءاث ٓخؼارف ػ٤ِٜا

( ٣شضغ ٗٔؾ اُخض٤ٔغ أُخوارب Small Scale Approachاُخض٤ٔغ ػ٠ِ ٜٓ٘ش أُو٤اص اُظـ٤ز ) . ب

(Clustering.ػ٠ِ اُخلاػَ الإصخٔاػ٢ ب٤ٖ أُزػ٠ بٔا ٣ؼشس اُخؼاك٢ ) 

حؼش٣ش اُخ٘ٞع ك٢ اطخخداّ اُلؼاء ٖٓ خلاٍ حٞك٤ز كؼاءاث حضٔغ ػآت ٝٓخخِلت اُلؼا٤ُت  . ث

(Common Area .) 

 Access to Positive Distractions inش٣ش اُشؼٞر باُخشخ٤ج ٝالإُٜاء الإ٣ضاب٢ ك٢ أُغ٤ؾ أُاد١ )حؼ     

Physical Surroundings( إ ٓلّٜٞ الإُٜاء الإ٣ضاب٢ )Positive Distractions ٣خؼٖٔ كٌزة طزف اُ٘ظز )

اث أ٤ٔٛت خاطت ك٢ اُغد ٖٓ اصٜاد ػٖ ٓظخ٣ٞاث اُخغل٤ش ك٢ عد ذاحٜا, ٝحؼد أٗٞاػا  ٓؼ٤٘ت ٖٓ اُؼ٘اطز اُب٤ئ٤ت ذ

أُز٣غ ٝحؼش٣ش اُخؼاك٢, كالإُٜاء الإ٣ضاب٢ ٛٞ طٔت اُؼ٘ظز اُب٤ئ٢ اُذ١ ٣خظبب بٔشاػز ا٣ضاب٤ت ٣ٝوَِ ٖٓ اُوِن, 

٣ٝغَٔ اُلٞائد دٕٝ كزع اُؼٞائن ػ٠ِ أُز٣غ, ٝأشارث اُدراطاث إٔ ٓظخ٣ٞاث اُخغل٤ش ٓخؼِوت بؼدة ٓ٘ظٞٓاث 

ع٤ذ ٛ٘اى ػددا  ٖٓ اُؼ٘اطز اُخظ٤ٔ٤ٔت اُخ٢ ح٘ط١ٞ ػ٠ِ اعداد حـ٤٤زاث ا٣ضاب٤ت ػبز حظ٤ٔ٤ٔت ٖٓ ػٜٔ٘ا إُِٞ, 

 .الأٗظٔت اُلظ٤ُٞٞص٤ت

   
 الإطار انُظري وتحهٍم انعٍُت انبحثٍت .7

 

٣خخض ٛذا اُضشء ٖٓ اُبغذ ك٢ حٞػ٤ظ الأطا٤ُب ٝالإخخباراث اُخغ٤ِ٤ِت اُخ٢ طخطبن لأصَ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٛدف      

 ٖ:اُبغذ ٝحٔزَ بٔغٞر٣

أُغٞر الأٍٝ: ؽزط أُلزداث أُؼخٔدة ُِدراطت اُؼ٤ِٔت ٝاُخ٢ حشَٔ ٓئشزاث أٝ طٔاث اُغاكش ا٢ُِٗٞ  -

 , ٝٓلزداث ٝٓئشزاث اُخؼاك٢. بلؼَ اُوزاراث ا٤ُِٗٞت

 أُغٞر اُزا٢ٗ: اطخؼزاع أْٛ اُؼ٘اطز اُخظ٤ٔ٤ٔت اُخ٢ ط٤خْ حغ٤ِِٜا ػٖٔ ػ٤٘خ٢ اُبغذ. -

 100اع ٖٓ اطخٔاراث اطخب٤إ حْ حٞس٣ؼٜا ػ٠ِ ػ٤٘ت حخٌٕٞ ٖٓ )أُغٞر اُزاُذ: حْ حظ٤ْٔ رلاد أٗٞ -

, ٝؽِبت % ػ٠ِ )ؽِبت هظْ ٛ٘دطت اُؼٔارة60% ٖٓ ذ١ٝ الإخخظاص )اطاحذة ػٔارة( ٝ 20ٓظخب٤ٖ, 

٤ًِٝت اُلٕ٘ٞ اُض٤ِٔت /  ( ك٢ ٤ًِت اُٜ٘دطت / اُضآؼت أُظخ٘ظز٣ت٤ًِت اُلٕ٘ٞ اُض٤ِٔت/ هظْ اُخظ٤ْٔ اُداخ٢ِ

 .(% ػ٠ِ اشخاص ؿ٤ز ٓخخظ٤ٖ )ػآت(20, صآؼت بـداد
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إٔ أعد اُؼٞآَ أُغلشة ُلأؽلاٍ ػ٠ِ بؼد إٔ حْ ؽزط اُلزػ٤ت اُزئ٤ظ٤ت اُخاطت بأُشٌِت اُبغز٤ت أُخٔزِت بـ )     

, ٝحْ حغد٣د كؼاءاث أػلاٙ اٝراُخؼاك٢ ٣خؤرز باُوزار ا٢ُِٗٞ ُِلؼاء اُؼلاص٢( ط٤ظار ا٠ُ اخخبارٛا ٖٓ خلاٍ أُغ

آت حغد٣دا  ًلؼاءاث ٓ٘خخبت ُِدراطت اُؼ٤ِٔت ػٖٔ ٛذا اُبغذ ٝحشَٔ )ٗطام كؼاءاث اُغزًت ٝالإٗخظار اُخضٔغ اُؼ

(, ٝكؼاء الإٗخظار ٝؿزكت أُؼاُضت ك٢ اُؼ٤ادة Major Circulationاُلزػ٤ت, ٝكؼاء اُخضٔغ ٝاُخداٍٝ اُزئ٤ظ٢ )

شِٔج اُدراطت اُؼ٤ِٔت اُلؼاءاث ((, ًٔا Activity Spaces(, ٝكؼاءاث اُِؼب )Open Clinicأُلخٞعت )

 اُخاطت ٢ٛٝ )ؿزف اُّ٘ٞ, ٝأٓاًٖ اُؼلاس( ُِؼ٤٘اث اُبغز٤ت ٝحشَٔ:

 Sanford Children’s Hospital- Sanfordاُؼ٤٘ت الأ٠ُٝ: )ٓظخشل٠ طاٗلٞرد ُلأؽلاٍ ك٢ أٓز٣ٌا ) . أ

Health اُؼاُْ اطخخدآا  ((, حظخوبَ ٛذٙ أُظخشل٠ الأؽلاٍ ٖٓ ص٤ٔغ الأػٔار ٝحؼخبز ٖٓ أًزز ٓظخشل٤اث

( ٖٓ عٌا٣اث الأؽلاٍ ٝأكلاّ Castelُِِٕٞ ك٢ كؼاءاحٜا اُداخ٤ِت, اطخٞع٠ أُظْٔ كٌزة )اُوِؼت( )

(, ب٤٘ٔا ػٌظج اُب٤ئت أُؼٔار٣ت اُداخ٤ِت عٌا٣اث الأؽلاٍ ببطخخداّ الأُٞإ 5د٣ش٢ٗ, ًٔا ك٢ اُشٌَ )

 .ءاث اُخ٢ عددث ُدراطخٜا ك٢ اُبغذأُبٜضت ُِؼ٘اطز اُلؼائ٤ت ًاكت , ًٔا ك٢ أُِغن )أ( ُِلؼا

اُؼ٤٘ت اُزا٤ٗت: حٔزِج بٔظخشل٠ )اُطلَ أُزًش١ ك٢ بـداد(, ٢ٛٝ ٓظخشل٠ ػاّ ٣ظخوبَ الأؽلاٍ حغج طٖ  . ب

ط٘ت, رًشث اُدراطت ػ٠ِ اُلؼاءاث اُؼآت أُشخزًت ٓغ اُؼ٤٘ت الأ٠ُٝ, ٝاكخوزث ٛذٙ اُؼ٤٘ت ُلؼاء  12

ٖٓ اُشبٌت اُلأٌُخز٤ٗٝت ُؼدّ حٌٖٔ اُباعزت ٖٓ اُخواؽ طٞر ُؼب الاؽلاٍ, ٝهد حْ الإػخٔاد ػ٠ِ طٞر 

 لأطباب أ٤٘ٓت أر٘اء اُش٣ارة ا٤ُٔدا٤ٗت ُِٔظخشل٠, ًٔا ك٢ أُِغن )ب(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 www.leamtoquestion.com( طٞر ُِٞاصٜاث اُخارص٤ت ُٔظخشل٠ طاٗلٞرد, أُظدر : 5اُشٌَ )

 
 ٍ انذراستإَتخاب انًفرداث انًعتًذة ضً 0.7

 

ُِٔوارٗت ب٤ٖ اُؼ٤٘خ٤ٖ حٞصٚ اُبغذ ا٠ُ حغد٣د ٓلزداث ٝٓئشزاث اُغاكش ا٢ُِٗٞ أُ٘خخبت ُِدراطت, اذ ٣زٟ اُبغذ      

إٔ اُوزار ا٢ُِٗٞ ُِلؼاءاث اُؼلاص٤ت ٝظاٛزة اُخؼاك٢ ٓٞػٞع ٓزحبؾ بضٞاٗب ػدة, ٌُٜٞٗا حغاٍٝ حغو٤ن عاصاث 

احضت ٖٓ الاطخخداّ أُباشز ُِلؼاء, بالإػاكت ا٠ُ عاصاث ؿ٤ز ٓاد٣ت اٗظا٤ٗت ٓؼ٤٘ت, ٢ٛٝ اُغاصاث أُاد٣ت اُ٘

)طا٣ٌُٞٞص٤ت( حٞصد ٓشاػز ٝصٔا٤ُاث ٓؼ٤٘ت, أ١ حُٞد أبؼادا  عظ٤ت ٝطغ٤ت ا٠ُ صاٗب أبؼادٛا أُاد٣ت. ٣واص اُخؤر٤ز 

ٓلزداث ه٤اص اُظا٣ٌُٞٞص٢ ُِٕٞ ٖٓ خلاٍ رلاد طٔاث ٢ٛ )أُخؼت , ٝالإرارة, ٝاُظ٤طزة أٝ ا٤ُٜٔ٘ت(, ٝحغددث 

ِغاكش ا٢ُِٗٞ بٌَ ٖٓ : )اُٞػٞع٤ت, ٝاُغ٣ٞ٤ت ٝاُخلزد, ٝأُخؼت( ٝاُخ٢ حوابَ ٓلزداث اُظا٣ٌُٞٞص٤ت ُٔئشزاث اُ

اُخؼاك٢ أُخٔزِت بٌَ ٖٓ : )حؼش٣ش اُشؼٞر باُظ٤طزة ٝاُخغٌْ, ٝحؼش٣ش اُدػْ الإصخٔاػ٢, ٝحؼش٣ش اُشؼٞر باُخشخج 

 (.س) ِٔغنباُ( ًٔا ٓٞػغت 3( ٝ)2( ٝ)1الإطخب٤إ رهْ ) ببطخٔارةٝالإُٜاء الإ٣ضاب٢(. ًٝٔا ٓٞػظ 

 

 تحهٍم انعٍُاث انبحثٍت 0.8
 

ٖٓ هبَ ٝ)س( اُظٞر ك٢ أُِغن )أ( ٝ)ب( ٗخائش اطخٔاراث الإطخب٤إ ُٝؼ٤٘اث اُبغز٤ت ٝكن ٝلا  حْ حغ٤َِ اأ     

خؼاك٢ ُٜذا اُلؼاء اُؼلاص٢ را٤ٗا  حغد٣د ٓئشز اُ .اُباعزت لإ٣ضاد ٗظبت طٔاث اُوزار ا٢ُِٗٞ ك٢ ًَ كؼاء ػلاص٢

عظب عظُٞٚ ػ٠ِ أًبزٗظبت ٖٓ أعدٟ ٓئشزاث اُخؼاك٢ أػلاٙ اُخ٢ حؼخٔد ػ٠ِ ٓودار ٗٞع اُظٔت ُِغاكش ا٢ُِٗٞ 

 (.3)ٝ( 2) اطخٔارة الإطخب٤إأُخغون ك٤ٜا بالإػخٔاد ػ٠ِ 
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 َتائح انتحهٍم انعًهً 0.9
 

, حب٤ٖ إٔ ٗظبت اُظٞر ٝاطخٔاراث الإطخب٤إػ٠ِ  خ٤ٖ ب٘اءا  ر ا٢ُِٗٞ ٌَُ كؼاء ُِؼ٤٘بؼد اصزاء اُخغ٤َِ ٝكن اُوزا     

اُخشخج ٝالإُٜاء ) %, ًٞٗٚ عون ٓئشز١ 80ٓاعووٚ كؼاء اُخضٔغ )اُبٜٞ( ُِؼ٤٘ت الأ٠ُٝ ٓئشزا  ُِخؼاك٢ ب٘ظبت 

, ًٞٗٚ اطخخدّ ػلاهت ٤ُٗٞت حؼخٔد اُخضاٗض (ُظ٤طزة ٝاُخغٌْٔئشز ا%( 16.3ُ%( ٝٗظبت )63.7الا٣ضاب٢ ب٘ظبت )

ٓغ اطخخداّ إُِٞ الأعٔز ب٘ظبت % 70حدرصاث إُِٞ الأطلز ب٘ظبت  % ٓوب25َزلار٢ ُلأُٞإ )الأسرم ب٘ظبت اُ

لإٗخواٍ اُؼ٤ٖ بظٞرة ٓخدرصت ٖٓ الأُٞإ ذاث اُطٍٞ  %( 76.5ب٘ظبت ), كغون ٓئشز أُخؼت اُبظز٣ت (5%

ا٢ُِٗٞ  سرم( ٝكن دائزة الإبداعأُٞص٢ الاؽٍٞ )حدرصاث الأطلز( ا٠ُ إُِٞ ذٝ اُطٍٞ أُٞص٢ الأهظز )الأ

ٝعون اُظ٤طزة ٝا٤ُٜٔ٘ت )ٖٓ خلاٍ إُِٞ الأطلز ٝحدرصاحٚ( ُِٔداخَ ٝٓغاٝر اُغزًت ٤ٓشّٛا  أُشار ا٤ُٜا طابوا ,

ب٤٘ٔا ُْ ٣غون اُلؼاء أُ٘اظز ُٚ ِخؼاك٢ ٖٓ خلاٍ )اُظ٤طزة ٝاُخغٌْ( ػٖٔ ٗطام اُلؼاء, ن ٓئشزاُ ُكغو بٞػٞط

ٔغ٤ِت ذُي. ٝعووج كؼاءاث اُِؼب ٗظبت ٓئشز حؼاك٢ )اُخشخج ٝالإُٜاء الإ٣ضاب٢( ب٘ظبت ك٢ اُؼ٤٘ت اُبغز٤ت اُ

ٖٓ خلاٍ , %(10ٓئشز اُظ٤طزة ٝاُخغٌْ ٗظبت )%( 52.36ٝ%( ٝٓئشز )اُدػْ الإصخٔاػ٢( ب٘ظبت )37.64)

عون أُخؼت ٝالإرارة ٖٓ ٢ باُخاُاػخٔادٙ ػلاهت ٤ُٗٞت حؼخٔد الإٗظضاّ اُزباػ٢ ُلأُٞإ أُخوابِت ك٢ اُدائزة ا٤ُِٗٞت ٝ

%(, ع٤ذ  21.8%( ٝٓئشز )أُخؼت( ب٘ظبت )78.2ٝعلش ٓئشز )اُغ٣ٞ٤ت ٝاُخلزد( ب٘ظبت )خلاٍ اُخضاٗض ا٢ُِٗٞ 

٤٘ت أُغ٤ِت اٗؼدّ كؼاء اُِؼب ببٌٓإ اُلؼاء اُٞاعد إٔ ٣ضٔغ ب٤ٖ ٓئشز٣ٖ ُِخؼاك٢ بدلا ٖٓ رلارت, أٓا ك٢ اُؼ

 .  ُداخ٢ِ ٝاػخٔاد اُزطّٞ اٌُارح٤ٗٞت ػ٠ِ صدراٗٚػ٘ٚ بخٞط٤غ كؼاء أُٔز ا طخؼ٤ظٝأُ 

 
 الإستُتاخاث .8
 

ببحخاذ اُوزار ا٢ُِٗٞ ٝاطخشارة ٓخخظظ٤ٖ بذُي ًٞٗٚ ٣ٔزَ اُغاكش الأٍٝ لأ١ كؼاء ػلاص٢  الاٛخٔاّ -

 ٓوابَ ذُي أٗٚ لا٣ئشز أ١ حٌِلت ٓاد٣ت ٖٓ صزاء اطخخدآٚ.

 أُبا٢ٗ اُظغ٤ت ٝحظز٣غ ػ٤ِٔت اُخؼاك٢. شاؿ٢ِ ػ٠ِ اُب٤ئ٤ت الارار ٖٓ ُِخو٤َِ الاُٞإ ٖٓ الاطخلادة -

 اُٞإ بٞصٞد ٝاُخٞحز اُ٘لظ٤ت اُزاعت بزسث ع٤ذ أُبا٢ٗ ٝٓزحاد١ ُشاؿ٢ِ ٗلظ٢ حؤر٤ز ُِِٕٞ إ -

 ُِلؼاء. اُداخ٤ِت ُِضدرإ اٜٗاء ًٔادة ٓؼ٤٘ت

 ٝاُؼٞء َاُظ ٖٓ ٝالاطخلادة اُخظا٤ْٓ ُخدٓت ٝح٘ظ٤وٜا الاُٞإ ٝاطخخداّ الاُٞإ بخزا٤ًب الاٛخٔاّ -

 ُِٔبا٢ٗ اُؼلاص٤ت. اُداخ٤ِت باُخظا٤ْٓ ُلارحواء ٝحظخ٤زٛا أُبا٢ٗ حظ٤ْٔ ػ٘د اُطب٤ؼ٤ت ٝالاٗارة

 اُبظز١ الادراى ٓضاٍ بخ٘ش٤ؾ أُضخٔغ ُخدٓت ُخظخ٤زٛا الاكٌار ٝحؼدد٣ت الاراء ٖٓ الاطخلادة -

 .الاُٞإ بؤطخخداّ اُضٔا٢ُ ٝاُخذٝم

 
 انًصادر .9

 

ا٤ُِٗٞت ُِواػاث اُدراط٤ت ك٢ أُدارص الإبخدائ٤ت ٝأرزٛاا ػِا٠ حشا٤ٌَ ب٤ئات حؼ٤ٔ٤ِات  "اُوزاراثٗؼٔت, ٓغٔد صاطْ,  -1
 .2,هظْ ٛ٘دطت اُؼٔارة, اُضآؼت اُخٌُ٘ٞٞص٤ت, بـداد, اُؼزام, صٗٔٞذص٤ت ُِطِبت )الأؽلاٍ("

 www.uotechnology.edu.iqبغذ ٓ٘شٞر ػ٠ِ أُٞهغ الأٌُخز٢ٗٝ :

 -"ط٤ٌُٞٞص٤ت اطخخداّ إُِٞ ك٢ ٓؼاُضت ع٤ش اُؼٔارة اُداخ٤ِت أُزًبت,  ( 2007)اُظٔ٘ٞد١, صٔاٍ اُظ٤د ػ٢ِ,  -2
, هظاْ اُؼٔاارة اُداخ٤ِات, ٤ًِات اُل٘إٞ اُض٤ِٔات, صآؼات ا٤ُ٘ٔاا, ا٤ُ٘ٔاا, ٓظاز, دراطت حطب٤و٤ات بضآؼات ػضٔاإ"        

 .4-2ص

, رطااُت ٓاصظاخ٤ز ,  ت ""الارارة ٝ اُخش٤ٌلاث ا٤ُِٗٞت ك٢ صٔا٤ُااث اُلؼااءاث اُداخ٤ِا, (2001)ػٌزٓت , ٗدٟ ,  -3

 .32-24هظْ اُٜ٘دطت أُؼٔار٣ت , اُضآؼت اُخٌُ٘ٞٞص٤ت , بـداد , اُؼزام , ص 

 ٗظخت أٌُ٘ز٤ٗٝت ٓخخظزة ٌُِخاب ػ٠ِ أُٞهغ الاٌُخز٢ٗٝ: "اُطاهت ؿذاء اُ٘لض",د. خ٤اؽ, ؽلاٍ بٖ ػ٢ِ,  -4

www.startimes.com/f.aspx/f.aspx?t  

, ػِا٠ صز٣ادة الإحغاادٓوااٍ كا٢ , "ػِاْ ؽاهات أٌُاإ ٝػالاس الأٓازاع باالأُٞإ",  (2006)اُغِٞاص٢, ٓغٔاد,  -5

 أُٞهغ الاٌُخز٢ٗٝ: 

www.moftlife.blogspot.com/2013/06/blog-post_6043.html.   

http://www.startimes.com/f.aspx/f.aspx?t
http://www.moftlife.blogspot.com/2013/06/blog-post_6043.html
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 .317-316, دار أُؼارف , اُواٛزة, ص"اُظِٞى الإٗظا٢ٗ", (1974)٣ٞٗض, اٗخظار,  -7

زٝعاات دًخااٞراٙ, هظااْ اُٜ٘دطاات , "اُؼٔااارة ٓخؼااددة الإطااخضابت اُغظاا٤ت", أؽ2010اُاادباؽ, شاأائَ ٓغٔااد ٝص٤ااٚ اباازا٤ْٛ,  -8
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 انًلاحق

 :ُِؼ٤٘ت اُبغز٤ت الأ٠ُٝ )ٓظخشل٠ طاٗلٞرد ُلأؽلاٍ( طٞر اُلؼاءاث أُ٘خخبت ُِدراطت اُؼ٤ِٔت انًهحق )أ(

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ُلؼاء اُبٜٞ ٝاُخضٔغ اُؼا1ّ-طٞرة )أ ( ُِٔغطاث اُلزػ٤ت ػٖٔ ٗطام اُغزًت2-طٞرة )أ

 ww.leamtoquestion.comwأُظدر : 
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 www.leamtoquestion.com( كؼاء الإٗخظار ُِؼ٤اداث أُلخٞعت, أُظدر: 3-طٞرة )أ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.leamtoquestion.com( ُلؼاء اُِؼب اُداخ٢ِ, أُظدر: 4-طٞرة )أ
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 ( ُـزف ا5ُّٞ٘-طٞر )أ

 ( ُـزف ا6ُّٞ٘-طٞرة )أ ( ُـزف أُؼاُضت5-طٞرة )أ

 www.leamtoquestion.comأُظدر: 

 

 :(/ بـداداُلؼاءاث أُ٘خخبت ُِدراطت اُؼ٤ِٔت ُِؼ٤٘ت اُبغز٤ت اُزا٤ٗت )ٓظخشل٠ اُطلَ أُزًش١ طٞر (بانًهحق )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ُـزف ا2ُّٞ٘-طٞرة )ب ( ُـزف أُؼاُضت1-طٞرة )ب

 أُظدر: الإٗخز٤ٗج
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 :ُِدراطت اُؼ٤ِٔت  اطخٔارث الإطخب٤إ (جانًهحق )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُخغٌْاُظ٤طزة ٝا ٓئشزاث اُخؼاك٢
اُخٞاطَ 

 الإصخٔاػ٢

اُخشخج ٝالإُٜاء 

 الإ٣ضاب٢

    طٔت أُخؼت ُِغاكش

    طٔت اُغ٣ٞ٤ت ٝاُخلزد

    طٔت اُٞػٞع٤ت

 اُٞػٞع٤ت اُغ٣ٞ٤ت ٝاُخلزد أُخؼت ٓئشزاث اُغاكش ا٢ُِٗٞ

    طٔت أُخؼت ُِوزار

    طٔت الإرارة ُِوزار

    طٔت اُظ٤طزة ُِوزار

 اُظ٤طزة أٝ ا٤ُٜٔ٘ت الإرارة أُخؼت اُوزار ا٢ُِٗٞطٔاث 

    ٗٞع اُؼلاهت ا٤ُِٗٞت

    حضاٗض ٢ُٗٞ

 حضاٗض ٢ُٗٞ

 حبا٣ٖ ٢ُٗٞ
   

    حبا٣ٖ ٢ُٗٞ

هخٚ ب٘ٞع اُؼلاهت ا٤ُِٗٞت , أُظدر: اُباعزت(: طٔاث اُوزار ا٢ُِٗٞ ُِلؼاء ٝػلا3اطخٔارة )  

 

 

 

(: أُئشزاث اُظا٣ٌُٞٞص٤ت ُِغاكش ا٢ُِٗٞ ٝػلاهخٜا بٔئشزاث اُوزار ا٢ُِٗٞ ُِلؼاء 2اطخٔارة )

 )طٔاث اُوزار ا٢ُِٗٞ(, أُظدر: اُباعزت

(: أُئشزاث اُظا٣ٌُٞٞص٤ت ُِغاكش ا٢ُِٗٞ ٝػلاهخٜا بٔئشزاث اُخؼاك٢, أُظدر: اُباعزت1ارة )اطخٔ  


